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HORÁRIO INTEGRAL BILÍNGUE – 2023 

MÓDULO 3 
  Rotinas diárias do HORÁRIO INTEGRAL para os alunos do Fundamental 1 e 2: 1° ano ao 7° ano. 

 
    HORÁRIO 
     ROTINA 

    SEGUNDA - FEIRA      TERÇA – FEIRA   QUARTA - FEIRA  QUINTA - FEIRA     SEXTA - FEIRA 

   7h às 7h30     SOCIALIZAÇÃO      SOCIALIZAÇÃO    SOCIALIZAÇÃO   SOCIALIZAÇÃO    SOCIALIZAÇÃO 

   8h às 9h30         COLAÇÃO          COLAÇÃO         COLAÇÃO         COLAÇÃO           COLAÇÃO 

   Até às 11h    ESTUDO DIRIGIDO    ESTUDO DIRIGIDO   ESTUDO DIRIGIDO   ESTUDO DIRIGIDO    ESTUDO DIRIGIDO 

     Dependendo 
     da quantidade 
     de tarefas do 
             dia 

              RECREIO 
     BRINCADEIRAS NA  
            QUADRA 

             RECREIO 
     BRINCADEIRAS NA  

            QUADRA 

              RECREIO 
     BRINCADEIRAS NA  

            QUADRA 

              RECREIO 
     BRINCADEIRAS NA  

            QUADRA 

               RECREIO 
     BRINCADEIRAS NA  

            QUADRA 

Início às 7h30 
até às 12h30 
 
   1h por dia 

 
INGLÊS – TODAS AS 
 TURMAS 
 

 
INGLÊS – TODAS AS 
 TURMAS 
       
 

 
INGLÊS – TODAS AS 
 TURMAS 
        
 

 
INGLÊS – TODAS AS 
 TURMAS 
       

 
INGLÊS – TODAS AS 
 TURMAS 
        
 

 
   Até às 11h30 

 
  REFORÇO ESCOLAR 

 
  REFORÇO ESCOLAR 

 
 REFORÇO ESCOLAR 

 
 REFORÇO ESCOLAR 

 
 REFORÇO ESCOLAR 

 
 8h às 12h30 

 
         
  
REFORÇO ESCOLAR 
              EXTRA 
 
 

   
 
 
        INFORMÁTICA 
          EDUCATICA 
 

          
 
        FUNCIONAL 
                  E  
(PSICOMOTRICIDADE - 
1° ANO) 
 
   
         

 
 

BRINQUEDO 
E FANTASIA 
(ALUNOS DO 1° 
E 2° ANO) 
 

    
     CORPO E 
   MOVIMENTO 
  
  EDUCAÇÃO 

  NUTRICIONAL 
 

    Até 10h          BANHO          BANHO          BANHO          BANHO          BANHO 

   11h até 12h30         ALMOÇO         ALMOÇO         ALMOÇO         ALMOÇO         ALMOÇO 

    Após o  
   almoço 

           SALA DE  
      CONVIVÊNCIA  
         DESCANSO 

           SALA DE  
      CONVIVÊNCIA  
         DESCANSO 

           SALA DE  
      CONVIVÊNCIA  
         DESCANSO 

           SALA DE  
      CONVIVÊNCIA  
         DESCANSO 

           SALA DE  
      CONVIVÊNCIA  
         DESCANSO 

Observação: O lanche da tarde é servido no horário do recreio de cada turma e 

está inserido no CARDÁPIO MENSAL. 

Encerramento do contraturno: 13h (Os alunos são encaminhados para o prédio 

do Ensino Fundamental 1).  

JANTAR: Os alunos retornam para a Educação infantil - 18h às 19h. 
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