CARDAPIO INTEGRAL — PERIODO DE _04 / 12 a_08_/_12_DE 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- IOGURTE - TORRADA COM _BISCOITO
- BISCOITO CREAM CRACKER DE FRUTAS MANTEIGA ROSQUINHA - BANANA AMASSADA
COLACAO COM GELEIA COM CEREREAL -SUCO COM AVEIA
-SUCo
-SUCo
- ARROZ
- ESPAGUETE AO - ARROZ > -ARROZ
i ARROZ_CF(;'I\J/'A%ENOURA MOLHO DE TOMATE -FEIJAO o ('DEZ';AA;OLE - FEJAO
-FEIJAO -FILE DE PEIXE - CARNE ENSOPADA
- OVO MEXIDO y DE CARNE COM
ALMOGO - PURE DE BATATA - CARNE MOIDA -CREME DE MILHO CENOLIRAYE COM AIPIM
COM TOMATE - ACELGA E TOMATE -ALFACE E BETERRABA
- ACELGA ESPINAFRE
- COUVE -FRUTA . -FRUTA
#rUTA -FRUTA -SUCO P -SuUCo
-SUCo S0 -FRUTA
-SUCo
, - - BISCOITO CREAM
i R -SANDUICHE DE PAO
LANCHE c ()-l\FA)Ac?uFETJ/?)NI\C/ﬁ; AS BISNAGUINHA nglcvﬁi ('INUTEEUG;QL -BOLO MESCLADO -MISTO QUENTE
COM REQUEIJAO -Suco -SUCO
-SUCo SUS -SUCO
-FRUTA
- ARROZ
- ARROZ -FEIJAO - ESPAGUETE -ARROZ COLORIDO
- FEIJAO - JARDINEIRA -FEIJAO -FEJAO
i CANJfAF[;EUﬁ?:“NHA - BIFINHO DE CARNE DE FRANGO - FRANGO ASSADO - OVO COzIDO
JANTAR SUch - PURE DE INHAME COM LEGUMES -ABOBRINHA COM - PURE DE ABOBORA
- ALFACE E TOMATE - BERTALHA CENOURA - CHICORIA
- FRUTA REFOGADA -FRUTA -FRUTA
-SUCO - FRUTA -SUCo -SUCo

-SUCO




