CARDAPIO INTEGRAL - PERIODODE _11_/ 12_a _15 / 12 DE 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i - BISCOITO CREAM CRACKER - BISCOITO -IOGURTE COM R' OBS'(SICU?I'\ITI_?A - BANANA
COLACAO COM GELEIA MARIA CEREAL S COM AVEIA
-SuCo -SuUCOo
- TALHARIM COM -ARROZ -ARROZ - ARROZ - ¥ .
MOLHO DE TOMATE -FENAO -FEAO - FEJAO FELRO
- FENAO. - FILEZINHO - BIFINHO DE - FRANGO ASSADO i em
-CARNE MOIDA DE FRANGO PANELA - FAROFA DE AVEIA . ke
ALMOCO - CUBUNHOS DE BETERRABA | - CREME DE MILHO COM CENOURA COM REPOLHO Gt CENGURR
E CENOURA - ALFACE - PURE DE INHAME - TOMATE 2 OCOLS
- FRUTA E TOMATE - BERTALHA - DOCE DE LEITE FRUE
-SUCo -FRUTA - FRUTA -SuCo SUCG
-SUCo -SUCO
~ -PAO - BISCOITO - PAO CASEIRO
'(T:SEARQE éUDEE”;gO FRANCES DE'LBA(;LA?\] n CREAM CRACKER RECHEADO
LANCHE e COM MANTEIGA SUCO COM REQUEIJAOD COM QUEIO
- LEITE COM TR -SUCOo E PRESUNTO
CHOCOLATE -SUCO
- MASSA PARAFUSO -ARROZ -ARROZ
COM MOLHO DE - FElJAO NSO -ARROZ
- SOPA DE TORE endorfpiniD - BIFINHO DE CARNE -FENAO
CARNINHA _ CARNE ASSADA . e - BATATINHA - FRANGO PICADINHO
JANTAR COM LEGUMES . - E CENOURA COM ERVILHA
iy - CHICORIA COM - SUFLE DE LEGUMES ~LFACE Zeoeena doziok
CENOURA - ALFACE E TOMATE
-SUCo - FRUTA -FRUTA
-FRUTA - FRUTA A buco
-SUCO -SUCo




