
                                     CARDÁPIO INTEGRAL – PERÍODO DE _18_/_12_ a _22_/_12 _ DE 2023 
 
 

 

 

  
SEGUNDA-FEIRA 

 

 
TERÇA-FEIRA 

 

 
QUARTA-FEIRA 

 

 
QUINTA-FEIRA 

 

 
SEXTA-FEIRA 

 

 
 

COLAÇÃO 

 
- TORRADA 

COM REQUEIJÃO 
-SUCO 

 

- BISCOITO MARIA 
- SUCO 

 

-SALADA DE FRUTAS 
COM IOGURTE 

 

- BISCOITO CREAM 
CRACKER  

COM MANTEIGA 
-SUCO 

- BANANA AMASSADA 
COM AVEIA 

 

ALMOÇO 

-ARROZ 
- FEIJÃO 

- PICADINHO 
DE PANELA 

COM BATATA 
-SALADA DE BRÓCOLIS  

E CENOURA 
- FRUTA 
-SUCO 

- ARROZ 
- FEIJÃO 

- CARNE MOÍDA 
- AIPIM NO FORNO 

- BETERRABA 
- GELATINA 

-SUCO 

 
- ARROZ 
- FEIJÃO 

BIFINHO DE FRANGO 
- LEGUMES COZIDOS 

- TOMATE 
- FRUTA                                  
-SUCO 

 

 
- TALHARIM 

COM MOLHO 
DE TOMATE 

-FEIJÃO 
- OVO COZIDO 

-ALFACE, TOMATE 
E CENOURA 

- FRUTA 
-SUCO 

 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

- JARDINEIRA 
DE CARNE E LEGUMES 

- CHICÓRIA 
-FRUTA 
-SUCO 

LANCHE 

- PÃO  
BRIOCHE COM 

MANTEIGA 
-SUCO 

 

- PÃO FRANCÊS COM 
QUEIJO MINAS 

- SUCO 
 

- TORRADA DE PÃO 
COM REQUEIJÃO 

-SUCO 
-FRUTA 

- BOLO DE BANANA 
- SUCO 

- PÃO DE QUEIJO 
- SUCO 

JANTAR 

- CANJA 
DE GALINHA 

- FRUTA 
-SUCO 

 
 

-RISOTO DE 
FRANGO 

COLORIDO  
COM VEGETAIS 

- FEIJÃO 
-AGRIÃO 
-FRUTA 
-SUCO 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

CARNE ENSOPADA  
COM BATATA 

-COUVE  
- FRUTA 
-SUCO 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

- BIFINHO DE CARNE 
- PURÊ DE INHAME 

- AGRIÃO E ABÓBORA 
- FRUTA 
-SUCO 

 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

- FRANGO PICADINHO 
COM ERVILHA 

-ABÓBORA E COUVE-
FLOR                                               

-FRUTA 
-SUCO 


