CARDAPIO INTEGRAL - PERIODO DE _18 / 12_a 22 / 12 _DE 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i - TORRADA - BISCOITO MARIA -SALADA DE FRUTAS i B'SCCOR'/ISKEEEAM - BANANA AMASSADA
COLACAO COM REQUEIJAO -suco COM IOGURTE COM AVEIA
2o COM MANTEIGA
-suco
-ARROZ - TALHARIM
- FEJAO - ARROZ - ARROZ COM MOLHO -ARROZ
- PICADINHO - FEJAO - FEJAO DE TOMATE -FEIJAO
DE PANELA - CARNE MOIDA BIFINHO DE FRANGO -FEIJAO - JARDINEIRA
ALMOCO COM BATATA - AIPIM NO FORNO - LEGUMES COZIDOS - OVO COzZIDO DE CARNE E LEGUMES
-SALADA DE BROCOLIS - BETERRABA - TOMATE -ALFACE, TOMATE - CHICORIA
E CENOURA - GELATINA - FRUTA E CENOURA -FRUTA
- FRUTA -suco -SUCo - FRUTA -SUCco
-SUCoO -suco
- PAO = a X
BRIOCHE et - PAO FRANCES cOM - TORRADA DE PAO i
LANCHE MEATEEIA QUEIIO MINAS COM REQUEIJAO - BOLO DE BANANA - PAO DE QUEIO
suce -suco -SUCo -sSuco -SUCo
-FRUTA
-RISOTO DE oo -ARROZ -ARROZ
- CANJA FRANGO Cedzd -FEJAO -FEJAO
DE GALINHA COLORIDO CARNE S - BIFINHO DE CARNE | - FRANGO PICADINHO
JANTAR - FRUTA COM VEGETAIS 4ot BATATA - PURE DE INHAME COM ERVILHA
-SUCo - FEJAO e - AGRIAO E ABOBORA | -ABOBORA E COUVE-
-AGRIAO ) oo - FRUTA FLOR
-FRUTA S5CO -suco -FRUTA
-suco -Ssuco




