
                                     CARDÁPIO INTEGRAL – PERÍODO DE _29_/_04_ A _3_/_05_ DE 2024 

 
 

 

  

  
SEGUNDA-FEIRA 

 

 
TERÇA-FEIRA 

 

 
QUARTA-FEIRA 

 

 
QUINTA-FEIRA 

 

 
SEXTA-FEIRA 

 

 
 

COLAÇÃO 

 
 

- TORRADINHA  
COM REQUEIJÃO 

-SUCO 
 

 
-BANANA 

AMASSADA  
COM AVEIA 

 

FERIADO 

 
-SUCO 

- BISCOITO  
CREAM CRACKER 

COM GELEIA 
- SUCO 

 
-IOGURTE 

DE FRUTAS  
COM CEREAL 

 

ALMOÇO 

- TALHARIM  
COM MOLHO  
DE TOMATES 

- FEIJÃO 
- OVO MEXIDO                       

- ALFACE                                        
- FRUTA                                  
-SUCO 

- ARROZ 
- FEIJÃO 

- FILEZINHO 
DE PEIXE 

- PURÊ ROSADO 
-COUVE E TOMATE 

- FRUTA 
-SUCO 

FERIADO 

-ARROZ 
- FEIJÃO 

- CARNE MOÍDA 
- AIPIM NO FORNO 

-SALADA DE 
BRÓCOLIS  

E CENOURA 
- FRUTA 
-SUCO 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

- BIFINHO DE 
FRANGO 

- FAROFA DE 
CENOURA  
COM AVEIA 

-ALFACE CRESPA 
- FRUTA 
-SUCO 

LANCHE 

- PÃO  
BRIOCHE COM 

MANTEIGA 
-SUCO 

 

 
-BOLO DE  
CENOURA 
 E MAÇA  
-SUCO 
-FRUTA 

 

FERIADO 

-TORRADA 
INTEGRAL 

COM 
REQUEIJÃO 
-  LEITE COM  
CHOCOLATE 

- SANDUÍCHE DE 
QUEIJO QUENTE 

-SUCO 

JANTAR 

- CANJA 
DE GALINHA 

- FRUTA 
-SUCO 

 

-ARROZ 
-FEIJÃO 

- BIFINHO  
DE FRANGO 

-PURÊ DE INHAME 
- BERTALHA 

- FRUTA 
-SUCO 

FERIADO 

- ARROZ 
- FEIJÃO 

-BIFINHO CARNE 
MOÍDA 

- CHUCHU E ABÓBORA 
- FRUTA 
-SUCO 

- ARROZ 
- FEIJÃO 

- OVO MEXIDO 
- SUFLE DE 
LEGUMES 
- ALFACE e 

BETERRABA 
-FRUTA 
-SUCO 


